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Reglamento de Competiciones para Pruebas Escolares — Bizkaiko Triatloi Federazioa

1. INTRODUCCION

El presente reglamento de competiciones se aplicard en competiciones de
triatlon, duatlén y acuatldn, a celebrar en Bizkaia dentro del dmbito del
deporte escolar.

Toda zona de competicién estard cerrada a la circulacidon. No podra haber
cruces en los que sea necesario regular el trafico, por seguridad de las
personas participantes.

1.1 Triatlon

El triatlon es un deporte combinado y de resistencia en el cual la persona
participante realizard tres disciplinas en tres segmentos. Estos son
natacion, ciclismo y carrera a pie. El orden sera el sehalado y la prueba
durara desde el inicio de la natacién, hasta la finalizacién de la carrera a

pie.

1.2 Duatlén

El duatlén es un deporte combinado y de resistencia en el cual la persona
participante realizara dos disciplinas en tres segmentos. Estos son carrera
a pie, ciclismo y carrera a pie. El orden serd el sefialado y la prueba durara
desde el inicio de la primera carrera a pie, hasta la finalizacién de Ia
segunda carrera a pie.

1.3 Acuatldn

El acuatldn es un deporte combinado y de resistencia en el cual la persona
participante realizara dos disciplinas en dos o tres segmentos. Estos son
carrera a pie, natacion y carrera a pie; o bien natacién y carrera a pie. El
orden serd el sefialado y la prueba durard desde el inicio del primer
segmento, hasta la finalizacidon de la ultima carrera a pie.
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2. CATEGORIAS

Se establecen las siguientes categorias, segun las edades de las
personas participantes e independientemente de su sexo:

BENJAMIN 8-9 ANOS
ALEVIN 10 - 11 ANOS
INFANTIL 12 - 13 ANOS
CADETE 14 - 15 ANOS

La categoria esta determinada por la edad de la persona participante el 31
de diciembre del afio en el que se celebre la competicion.
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3. DISTANCIAS

TRIATLON

ler Segmento

22 Segmento

3er Segmento

Benjamin 100 m 2 km 500 m
Alevin 200 m 4 km 1km
Infantil 250-300 m 5-8 km 1,5-2 km
Cadete 250-500 m 6,5-13 km 1,7-3,5 km

ler Segmento

22 Segmento

DUATLON

3er Segmento

Benjamin 500 m 2 km 250 m
Alevin 1km 4 km 500 m
Infantil 2 km 5-8 km 1km
Cadete 2 km 6,5-13 km 1km

ACUATLON

ler Segmento 22 Segmento 3er Segmento
Benjamin 250 m 100 m 250 m
Alevin 500 m 200 m 500 m
Infantil 1,25 km 500 m 1,25 km
Cadete 1,25 km 500 m 1,25 km

Las distancias se podran adaptar a las necesidades del lugar y al nUmero
de participantes. Si hubiera que unificar dos o mas categorias por el
escaso numero de participantes, se usarian las distancias de la categoria
inferior en la unificacion. (Un ejemplo de unificaciéon entre alevines e
infantiles; se adaptarian las distancias en un duatlén a: 1000 / 4000 /
5000)
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4. PARTICIPACION

La participacién es individual por lo que una sola persona tiene que
realizar los tres segmentos, pero por las caracteristicas del deporte, las
edades de las personas participantes y también porque se trata de
promocionar este deporte, estard permitido realizar la competicidén a
relevos. En este caso, cada deportista se encargard de realizar un
segmento. Todos los equipos que quieran tomar parte en la competicion
por relevos deben ser mixtos y lo podran formar dos o tres personas. Para
gue una competicidon de este tipo pueda ponerse en marcha, debe estar
contemplado previamente en los carteles de la prueba realizados por el
organizador de la misma.
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5. PRUEBAS

Todas las personas participantes deben llevar el casco colocado y
abrochado mientras vayan montadas en la bici, incluso fuera de
competicion.

En la competicion cada escuela o club nombrard una persona delegada
gue sera quien representante a la misma, ante cualquier situacion relativa
a esa escuela o club y la competicién.

5.1 TRIATLON

En las categorias benjamin y alevin se les podrd ayudar a la colocacién del
casco de bici, asi como descolgar la bici y colocarla a la llegada, por parte
de los monitores acreditados. Ademads de indicarles que antes de coger la
bici deben llevar el casco puesto y no podérselo desatar hasta no estar la
bici en su puesto. El montaje y desmontaje en la bici se hara fuera del drea
de transicion.

En las categorias infantil y cadete no podran tener ayuda en la colocacién
del casco ni en recoger la bici, ni en la colocacién de ella al terminar el
segmento de ciclismo. El montaje y desmontaje en la bici lo haran fuera
del area de transicion.

Si por razones climatoldgicas no se pudiese realizar el triatlén, se podra
sustituir por un duatlén u otra actividad en el que predomine la habilidad
con bicicleta (gymkhanas).

5.2 DUATLON

En las categorias benjamin y alevin se les podrd ayudar a la colocacién del
casco de bici, asi como descolgar la bici y colocarla a la llegada, por parte
de los monitores acreditados. Ademads de indicarles que antes de coger la
bici deben llevar el casco puesto y no podérselo desatar hasta no estar la
bici en su puesto. El montaje y desmontaje en la bici se hara fuera del drea
de transicion.

En las categorias infantil y cadete no podran tener ayuda en la colocacién
del casco ni en recoger la bici, ni en la colocacién de ella al terminar el
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segmento de ciclismo. El montaje y desmontaje en la bici lo haran fuera
del area de transicion.

5.3 ACUATLON

En las categorias benjamin y alevin se les permitird correr el primer
segmento de carrera a pie con el gorro de natacidon puesto en la cabeza.

En las categorias infantil y cadete no podran tener ayuda en la colocacion
del gorro de natacién, ni podran correr con él en los segmentos de carrera
a pie.
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6. AREA DE TRANSICION

El material debe estar en el lugar asignado para cada deportista en el area
de transicion, antes, durante y después de la competicion. Se reeducaran
actitudes como tirar el casco a cualquier lugar, ademas del mal trato del
material.

7. ORGANIZADOR

El organizador debe de inscribir a las personas participantes por categorias
y una vez terminada la prueba pasaré a la BTF todos los datos. Estos los
hara llegar en los préximos cinco dias contando a partir del dia siguiente a
la prueba. El incumplimiento de esta norma supondra tomar medidas a la
federacién hacia el organizador.

La BTF recibird como minimo 15 dias antes de la prueba el cartel de la
competicién y ésta se encargarda de colgarlo en la pagina web y de
informar a todos los clubes.

8. CLASIFICACIONES

En las categorias benjamin y alevin no se hara clasificacion de llegada,
dando la misma importancia a la primera persona en hacerlo que a la
ultima. Dejando claro que lo importante es participar e ir conociendo el
triatlon.

En las categorias infantil y cadete serd la entidad organizadora quien

decida si quiere hacer clasificaciéon tomando el orden de llegada.

9. PREMIOS

El premio que se reparta en la prueba serd el mismo para todas las
personas participantes, sin distincidon alguna, y sera en concepto de detalle
por participacion.
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10. COMPORTAMIENTO NO EDUCATIVO — TARJETA NEGRA

La Educacidn, herramienta fundamental para el progreso de la sociedad,
es responsabilidad conjunta de todas las personas de la comunidad, ya
gue no es un proceso que uUnicamente se deba dar en los centros
educativos, sino en cualquiera de los ambitos vivenciales de las nifas y
nifos. Especialmente en los dmbitos de libertad o disfrute de éstos, ya que
es en ellos donde mejor se pueden adquirir los diferentes valores vy
comportamientos.

Por ello, en las actividades de Deporte Escolar no se deben permitir actos
contrarios a esta labor educativa por ninguna de las personas que toman
parte en dichas jornadas, ya sean deportistas, técnicos y técnicas, y/o
publico.

A fin de que dichas acciones no se produzcan en los eventos del Programa
de Deporte Escolar, la Diputacién Foral de Bizkaia ha creado la figura de la
TARJETA NEGRA, la cual controlara los comportamientos no educativos.

Se considerara comportamiento no educativo toda aquella accion que
pueda darse durante la celebracidon de una competicidon deportiva en la
gue tomen parte escolares, dentro o fuera del terreno de juego, y que no
contribuya a su educacion integral. En especial, casos de violencia verbal o
fisica, o actitudes antideportivas.

La persona encargada de dirigir la actividad serd la que tenga la potestad
de mostrar la Tarjeta Negra:

1. La primera vez que se muestre, servira de informacidn para todas
las personas participantes de que se estan produciendo actitudes
no educativas en la actividad y que, de continuar éstas, la
competicién sera suspendida.

2. La segunda vez que se muestre, serd para indicar a las personas
participantes que se da por finalizado el evento. En dicho caso, se
debera reflejar en el acta lo acontecido con todo detalle. Sera el
Comité de competicion el que imponga la pertinente sancién
deportiva.
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11. COMITE DE DISCIPLINA

El comité de disciplina estara formado por los siguientes miembros:

- Persona responsable de deporte escolar en la federacion o quien nombre
la federacion en momentos puntuales por falta de esta persona.

- Una persona de la organizacién de la prueba.

- Por dos delegado de escuela o club de los que estan compitiendo.

En caso de empate el voto de la persona responsable de la federacién
seria decisivo.
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