
REGLAMENTO DE COMPETICION TXIKIBOX

2025-2026
- INSCRIPCION:

2 modalidades:

 participación deportiva.
 competición (CADETE).

Se dividirán por grupos de edad, sin tener en cuenta el sexo, club u otros aspectos (experiencia, peso,
tipo de disciplina,…). Se realizará por grupos para fomentar el trabajo en equipo de los participantes.

Cada grupo tendrá un “entrenador” que se encargará de dirigirles y guiarles en cada ejercicio.

CATEGORIA AÑOS DE NAC.
BENJAMIN 2016-2017 TXIKIBOX “participación deportiva”
ALEVIN 2014-2015 TXIKIBOX “participación deportiva”
INFANTIL 2012-2013 TXIKIBOX “participación deportiva”
CADETE 2010-2011 TXIKIBOX “COMPETICION DE FORMAS”



TIPOS DE PRUEBAS:

Los deportistas deben realizar durante 1 minuto 4 ejercicios básicos de preparación pugilística para TXIKIBOX y LIGHTKICK:

1. COMBA
2. SOMBRA
3. SACO
4. MANOPLAS-PAOS

SISTEMA DE PUNTUACIÓN CATEGORIA CADETES (nacidos 2009-2010):

 A cada inscrito se le dará un dorsal con un número identificativo en el momento de su inscripción.
 El dorsal asignado a cada deportista debe ir colocado a la espalda para el comité de evalucion pueda proceder a la

identificación de cada deportista.
 Cada ejercicio tendrá una duración de 1 minuto, proporcionando a cada deprtista 45 segundos de descanso entre cada uno

de los ejercicios.
 El Comité de Evaluación, puntuará de 5 a 10, en cada uno de los ejercicios (Comba, sombra, saco y manoplas-paos).
 Cada deportista obtendrá una puntuación individual de cada ejercicio y una puntuación global obtenida de la suma de los

cuatro elementos, dicha puntuación estará destinada a crear una clasificación general.
 Aspectos a valorar para otorgar la puntuación:

COMBA:
- Coordinación
- Velocidad
- Habilidad
- Apoyo de los metatarsianos
- Alternancia de pies
- Ritmo

SOMBRA:
- Posición de guardia
- Desplazamientos
- Defensas
- Trayectoria de los golpes
- Combinación de golpes

SACO:
- Posición de guardia
- Desplazamientos
- Trayectoria de los golpes
- Combinación de golpes
- Potencia de las técnicas ofensivas

MANOPLAS/PAOS:
- Trayectoria de los golpes
- Combinación de golpes
- Desplazamientos
- Defensas
- Distancia en cada momento
- Potencia en las técnicas ofensivas

Importante: Como mínimo se le puntuará al deportista con 5 puntos para que las puntuaciones no sean demasiado abultadas y que
puntúen todos los que participen en las jornadas de TXIKIBOX.

Al final de cada jornada, en la categoría CADETE, se sabrá quien ha ganado en el total de ejercicios (COMBA, SOMBRA,
SACO y MANOPLAS).

Con el sumatorio de la puntuación de ejercicios (COMBA, SOMBRA, SACO y MANOPLAS) se creara una clasificación general
para la temporada completa, de tal forma que en la última jornada de Txikibox prevista para la temporada 2025-2026 un deportista
se proclamara como vencedor absoluto de la temporada proclamándose CAMPEON DE BIZKAIA de boxeo de formas (Txikibox)

Esto animará a los deportistas a no perderse ninguna competición de TXIKIBOX para no perder puntos y quedarse atrás en la
clasificación general.


