
ESCUELA / ESKOLA HORARIO / HORDU-
TEGUI

LUGAR/LE-
KUA

DISCAPACIDAD  
EZGAITASUNA

CONTACTOS 
KOTAKTUAK

UDALOSTE  GRAN NECESIDADES 
UDALOSTE EZGAITAZUN HAN-

DIAREKIN
L: 17.30 - 19.00 Bilbao Multidiscapaci-

dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

BALONCESTO / SAZKIBALOIA 
BARAKALDO 

M:  18.10 - 19.30 Barakaldo Intelectual
HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

BALONCESTO / SAZKIBALOA 
BILBAO

S: 12:30 – 14:00 Artxanda Intelectual
HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PATINAJE / IRRISTAKETA
S o D: De mañana 

S o D 09:30 a 11:30
Bilbao 

Barakaldo
Multidiscapaci-

dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588 
Skidenok skidenok1@gmail.com 
685794424

BALONCESTO EN SILLA (BSR)

SASKI AULKIAN 

X De 19:30 a 20:30

S. De 11:00 a 13:00

Bilbao Txur-
dinaga

Fisica -PC BSR epedrini11@gmail.com 
667095271

BOCCIA X: 17.30 - 18.40 Getxo
Fisica - PC HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-

com 699609588

BOCCIA S: 12:00-14:00 San Ignacio
Fisica - PC Fekoor ocio1@fekoor.com 

944051780

DEPORTES DE INVIERNO ESQUI

NEGU KIROLAK

S o D: DÍA COMPLE-
TO


Salidas desde Bilbao

Alto Campoo

Valdezcaray

Multidiscapaci-
dad

Skidenok skidenok1@gmail.com 
685794424

FÚTBOL SALA ADAPTADO 
ARETO FUTBOLA

M-V: 18.00 - 20:00 Getxo Intelectual
HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

FÚTBOL SALA INCLUSIVO 
ARETO FUTBOLA

M-J: 17.30 - 19.00 Getxo Intelectual
HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

GIMNASIA RÍTMICA ADAPTADA L: 17.30 - 19.00 Barakaldo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

HOCKEY SILLA + SLALOM S: 9:30-11:15 Txurdinaga
Fisica - PC HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-

com 699609588

MULTIKIROLA GETXO L : 17.30 - 18.45 Getxo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

MULTIKIROLA (+15) BILBAO M: 17.30 - 19.00 San Ignacio Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

MULTIKIROLA BARAKALADO M: 18.15 - 19.40 Barakaldo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

NATACIÓN / IGERIKETA SESTAO 
LUNES

L: 16:15 - 17:15 Sestao Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588
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NATACIÓN / IGERIKETA SESTAO 
MIERCOLES

X: 16:15 - 17:15 Sestao Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

NATACIÓN / IGERIKETA SAN-
TURTZI

V: 16.15 - 17.15 Santurtzi Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

ATLETISMO L / X: 18.15 - 19.45 Barakaldo
Multidiscapaci-

dad
HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

ATLETISMO L / X: 19.00 - 20.30
Basauri Ar-
tunduaga

Multidiscapaci-
dad

Javi Conde 
javicondeparalimpico@yahoo.es  
665717654

NATACIÓN/ IGERIKETA PORTU-
GALETE 2

S: 10.00 - 13.00 Portugalete
Multidiscapaci-

dad
HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

NATACIÓN /IGERIKETA GETXO L a V 18:00 - 19:00 Gobela Getxo
Intelectual

GAUDE cgarcia@gaude.eus 
944632452

NATACIÓN  / IGERIKETA BARA-
KALDO 

S: 12.00 - 14.15 Barakaldo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PÁDEL / PADELA BARAKALDO M: 16.50 – 18.10 Barakaldo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PÁDEL / PADELA GETXO J: 18.15 - 19.40 Getxo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PÁDEL / PADELA SANTURTZI J: 17:15 - 18:30 Cabieces Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PÁDEL / PADELA SANTURTZI L: 17:15 - 18:30 Cabieces Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PILATES-ZUMBA GETXO M: 17.15 - 18.40 Getxo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

ZUMBA OTXARKOAGA J: 17:30 - 19:00 Otxarkoaga Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

ZUMBA BILBAO J: 17:40 - 19:00 Bilbao Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

ZUMBA BARAKALDO V: 18.15 - 19.30 Barakaldo Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

PELOTA  VASCA / PALA 
EUSKO PILOTA / PALA

S o D: De mañana Sestao Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588

SURF S o D: Según marea
Plentzia / 

Sopela /Mus-
kiz

Multidiscapaci-
dad

HASZTEN hasztenkirolak@gmail.-
com 699609588 
Skidenok skidenok1@gmail.com 
685794424

GOLF M - X: Tardes 
Distintas se-
des y campos

Multidiscapaci-
dad

info@bizkaiagolf.eus 656309346 
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